on Popula-ir =4 _- :
--i' !/ /
= CARATI, AMlGO MAESTRO B

Asociaciéon de ci
Ano 2026 N.° 11 - Agosto -'

RENOVADOS PARA CONTINUAR LA MISION




Presentacion

El mes de agosto nos regala un momento oportuno para hacer una pausa
reparadora, recargar las fuerzas vy preparar frente a los nuevos retos
educativos.

Al igual que en nuestros talleres de la dreas industrial, hogar y comercio los
mantenemos y reparamos las herramientas para que estén a punto, el
maestro también necesita un tiempo de mantenimiento espiritual e
intelectual. Descansar no es abandonar la tarea; es un acto de sabiduria para
cuidar la vida que se nos ha confiado y volver al taller escolar con la pasidon
renovada.

Que este espacio sea para el reencuentro con Dios, con la familia y con la
propia vocacion de servicio docente. Volvamos a contemplar la belleza de
nuestro llamado: ser artesanos de la esperanza en la vida de cada alumno.

MSc. José Luis Andrades
Director APEP

Obieti Promover el valor del descanso y el autocuidado

. . . . . . . .
jetIVO. espiritual, como pilares para iniciar un nuevo ciclo
de servicio educativo.

Dedique un momento de quietud a identificar tres
"herramientas" personales que necesita antes del nuevo
aflo escolar (por ejemplo: la paciencia, la creatividad o la
oracién diaria). Escribalas en una libreta personal como
un compromiso de autocuidado.

Actividad:
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Debido a las labores cotidianas docentes (hojas de instruccidn,
evaluaciones y el acompafiamiento a nuestros jovenes) es facil caer en el
agotamiento fisico y emocional. Sin embargo, el mismo Dios descansé al
culminar la Creacidon para contemplar el bien realizado (Gen 2, 3).
Renovarse no es perder el tiempo, sino ganar la lucidez y la paz necesarias
para seguir sirviendo con excelencia.

CITA BIiBLICA: ISAIAS 40, 29-31 <"\/

"El da la fuerza al que estd cansado y robustece al que estd débil.
Los jovenes se fatigan y se cansan, los muchachos tropiezan y
caen; pero los que esperan en el SeAor renuevan sus fuerzas, vuelan
como las dqguilas, corren y no se fatigan, caminan y no se cansan.”

Reflexionar sobre el texto biblico

Levantar el vuelo

Un carpintero no puede cortar madera con una sierra desafilada; del
mismo modo, un docente no puede transmitir entusiasmo ni fe si su
propio espiritu esta exhausto. El descanso de agosto es la oportunidad
para "afilar la herramienta", nutrirse de la lectura, la oracién en el silencio
con Dios y el compartir familiar.

Nuestra vocacion no se sostiene solo en el esfuerzo humano, sino en la
gracia de Dios. Cuando ponemos nuestras limitaciones y cansancios en
sus manos, El transforma el agotamiento en vitalidad. Renovar las fuerzas
en el Sefior nos permite mirar el proximo afio escolar no como una carga
pesada, sino como un horizonte de oportunidades para seguir educando
desde el amor.
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Frase para recordar: '
iDescansar el cuerpo y alimentar .

el alma es el secreto para volver
a educar con pasion!
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